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RELATORIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES — MENSAL
TIPO DE CONCESSAO: TRANSFERENCIA FUNDO A FUNDO

ORGAO EXECUTOR: Prefeitura Municipal de Cabralia Paulista PROGRAMA: Proteggo Social Especial
PROCESSO: N° 012.00008307/2024-41 PERIODO DE REFERENCIA: AGOSTO/2025
DESCRICAO DO SERVICO: N° DE ATENDIDOS: 07
Servigo de Acolhimento Institucional — Abrigo Institucional R R

. MES / ATIVIDADE MES AGOSTO
PUBLICO ALVO: Idoso
PROGRAMAS: PROGRAMADA 21
Foram desenvolvidas agGes em Aluséo ao Més de Agosto campanha “Més de EXECUTADA 14
combate ao fim da violéncia contra a mulher”, roda de conversa. EXECUTADOS NOS DIAS: 01, 04, 05, 07, 1 1,12, 14,
Pinturas, agées propositoras trabalhando coordenac¢ao motora, raciocinio entre 18, 19, 21, 25, 26, 28,29,

outros, passeios como caminhadas, atividade laboral, assim como outras em
parceria com a Rede Assistencial do Municipio.
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PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL
IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO:
Nome: Colénia de Idosos de Cabralia Paulista CNPJ: 46.146.783/0001-17 Endereco: Av. Mario Amaral Gurgel, n° 765 —
Centro
CEP: 17.480-000 — Cabralia Paulista/SP Telefone: (14) 99655-9886  E-mail: colonia fredericoozana; \@gmail.com
CMAS: 001/2014 Inscrigao 11/05/2016 Validade 05/03/2026
CRCE: 0416/2017 Publicagdo 01/11/2017 Validade 30/01/2030
CEBAS: 235874.0018698/2020 Publicacdo 17/07/2020 Validade 16/07/2025
Representante legal: Carlos Alberto Pereira do Cabo Cargo ou Fungio: Presidente Periodo de Mandato: Dois Anos Inicio:
01/01/2025 a 31/12/2026
Técnica Responséavel: Roseane Silva de O.Conrado Cargo ou Fungao: Assistente Social - CRESS: 51.606
Eixo de Atuagédo: Assessoramento, Atendimento, Defesa e Garantia de Direitos.
Area Programatica: Idosos

Nivel de Protegao: Protecdo Especial de Alta Complexidade.
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OBJETIVO GERAL DA INSTITUICAO:

A Colbnia de Idosos de Cabralia Paulista & uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI's), e tem como objetivo
principal proporcionar protecao integral, cuidados provisérios e excepcionalmente de longa permanéncia para idosos que nao
dispbem de condigdes para permanecer com a familia, com vivéncias de situacdes de violéncia e negligéncia, em situacao de
rua, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, prestar assisténcia aos idosos desemparados, de acordo com suas
possibilidades e com a legislagdo em vigor, sem distingdo de raga, cor, sexo, condicdo social, credo politico ou religioso e
quaisquer outras formas de descriminagdo. Garantindo os direitos, autonomia, convivio familiar e comunitario, trabalho sécio
familiar e desenvolvimento de oportunidades para o fortalecimento ou restauracao de vinculos.

Acesso dos idosos aos servicos disponiveis na rede de Prote¢do Social, como na area da Saude, Educagao, atividades
culturais e de lazer, conforme a legislag&o vigente e em parceria com a Prefeitura Municipal de Cabralia Paulista, Secretaria
Municipal de Assisténcia Social (CRAS, CREAS) e Secretaria Municipal de Satde (UBS, PSF e Hospitais da regiao).

O Servigo de Acolhimento visa atender idosos com 60 anos ou mais, de ambos 0s sexos independentes, e em situacao de
vulnerabilidade social. Sua natureza é de longa permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de auto sustento e
convivio com os familiares, bem como aqueles que néo dispéem de condicées para permanecer com a familia, advindo de
situagdes de violéncia e negligéncia, abandono, ou até mesmo por solicitagdo voluntaria e com vinculos familiares fragilizados ou
rompidos.

Este atendimento acontece em caracteristica domiciliar destinado a acolher idosos com diferentes necessidades, priorizando
em seu atendimento a convivéncia com familiares, amigos e pessoas que tenham vinculo com os mesmos, bem como o acesso

as atividades culturais, educativas, ltdicas e de lazer.
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A instituicao faz parte da Rede Socioassistencial do Municipio de Cabralia Paulista/SP e atende atualmente 09 (nove) idosos.

OBJETIVO ESPECIFICO:

De acordo com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, Acolhimento de Abrigo Institucional (ILPI's) e Protecdo Social
Especial de Alta Complexidade, os focos principais sdo: Acolher e garantir protecéo integral, contribuir para a prevengdo do
agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos; Restabelecer vinculos familiares e sociais; possibilitar a
convivéncia comunitaria; Promover acesso a Rede Socioassistencial, aos demais érgéos do Sistema de Garantia de Direitos e as
demais politicas publicas setoriais; Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidGes, capacidades e oportunidades para que
os individuos obtenham autonomia: Promover o acesso a programas culturais, de lazer, ocupacional, de forma interna ou externa,
relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades; Acolher e Garantir a Protecao Integral;

Contribuir para prevencao do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos, promocédo de acoes
voltadas a preservacdo de vinculos familiares e/ou sociais; possibilitar a convivéncia comunitaria. Promover o acesso a
programacées culturais, de lazer, de esporte e ocupacional interno e externo, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e

possibilidades do publico;

Desenvolver condicées para a independéncia e o autocuidado. Promover acesso a renda.
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PROTEGCAO SOCIAL ESPECIAL

RELACAO DOS IDOSOS mm_umezo_>UOm=zm._._._.CO_Oz>_._N>UOm"

Ant6nia Domingos Pinto (Referenciado)
Hélio Ramos da Silva (Referenciado)
Berenice Maria de Lourdes (Referenciado)
Alcides Pereira do Cabo (Referenciado)
Lourdes Valentina

Jose Marcelo

Jacira Lopes

Maria Conceicdo Estevam

PN AA BN

Anténio Estevam
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PROTEGAO SOCIAL ESPECIAL ‘

almocgo, lanche da tarde, jantar e ceia respeitando as especificidades de cada idoso.

Além do controle com as necessidades especificas busca-se proporcionar maior variedade de alimentos e nutrientes servidos aos
idosos diariamente através da parceria com produtores de legume, verduras, frutas proporcionando maior ingestdo de alimentos
ricos em vitaminas, doagdes de voluntarios e a participagéo da instituicso no programa “Mesa Brasil”, complementando as refeicées

diarias.

cebola, alho, pimentso, orégano e cheiro verde, Para que seja perceptivel ao paladar dos idosos. Sao servidos também refeicbes
variadas tais como: bolos, paes, biscoitos, cachorro quente, tortas e pao de queijo.

O recebimento de alimentos do programa Mesa Brasil voltou a ser descarregados na cozinha.

Segue em anexo, algumas fotos referentes a algumas refeicées do més de Agosto fornecidos aos residentes da Col6nia de

Idosos de Cabralia Paulista.
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REFEICOES: AGOSTO
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PARTICIPACAO NO PROGRAMA MESA BRASIL:




MUNICIPIO DE CABRALIA PAULISTA ./%\\\
S.M.A.S - SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL //

R: Seis de Agosto, N.° 536 - Fone/Fax: (14) 3285-1574 - CEP: 17480-000 GOVERNO DO ESTADO DE
CNPJ: 46.137.469/0001-78 - E-mail: social@cabralia.sp.gov.br SAO PAULO
e e e e e e — —

O Mesa Brasil SESC é uma rede nacional de bancos de alimentos contra a fome e o desperdicio. Seu objetivo é contribuir para a
promogao da cidadania e a melhoria da qualidade de vida de pessoas em uma perspectiva de inclusdo social. Trata-se
essencialmente de um Programa de Seguranca Alimentar e Nutricional, baseado em -6 ducativas e de distribui

%@Emmxomamzﬁmmocﬁoaaom padrdes de comercializagdo, mas que ainda podem ser consumidos. Assim, o Mesa Brasil SESC
busca onde sobra e entrega onde falta. De um lado, contribui para a diminuicdo do desperdicio, os polos desse percurso, as
estratégias de mobilizagédo e as agdes educativas incentivam a solidariedade e o desenvolvimento comunitario. E também o
programa oferece cursos para os funcionarios da cozinha, cursos que ensinam a melhor forma de manusear, higienizar e aproveitar
esses alimentos doados. A participagdo no programa Mesa Brasil do SESC é de grande importancia para a alimentacgdo servida na

instituicao, pois os alimentos doados proporcionam economia de gastos e maior variedade de frutas e legumes servidos.
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SERVICOS PRESTADOS AOS RESIDENTES - CUIDADORES:

residentes, no que diz respeito a: auxiliar na saude (banho, medicagao, alimentagéo), seguranca (situagoes emergenciais,
acompanhante em médico) e bem-estar (caminhadas) garantindo conforto aos mesmos. O servigco prestado é no periodo integral

24h por dia, sete dias na Sémana, com a escala de revezamento (12x36).

SERVICOS PRESTADOS AOS RESIDENTES - VISITAS:

O objetivo principal das visitas aos residentes é fortalecer o vinculo familiar e social através da proximidade e desenvolver acoes

destinadas a promocgao e/ou recuperacao da saude. Eles apresentam menos chances de desenvolverem depressao, episddios de
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OFICINA AMIGO VOLUNTARIO-CORTE DE CABELO: ESPELHO, ESPELHO MEU: Neste més de agosto ndo tivemos corte de
cabelo deixando para més seguinte, mais tivemos o cuidado com nossa amiga e parceira Zee Almeida elevando a auto estima das
nossas queridas residentes.
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SERVICOS PRESTADOS AOS RESIDENTES — ATENDIMENTO SOCIAL:CIRANDA RECREATIVA
O atendimento social individualizado é voltado para um olhar amplo, ou seja; o foco esta em realizar analises das demandas

pelo servigo (que podem ser tanto explicitos, como implicito) a fim de identificar as possibilidades de intervengoes.

Torna-se fundamental conhecer as especificidades de cada idoso institucionalizado, para tal € necessario avaliar quais
doencas, limitagdes e comprometimentos cada um apresenta, pois € possivel planejar e adaptar as atividades para que todos
possam participar positivamente. Sendo assim, o objetivo é disponibilizar ao idoso um atendimento em que se valorize sua historia,
respeitando sua individualidade, autonomia e privacidade. A escuta possibilita alcancar a compreensao de tais significados e dos
desejos pessoais dos idosos. Significa ter um olhar individualizado sobre o idoso na instituicéo, que é feito quando os diferentes
profissionais dessa instituicio colocam este individuo no centro da cena e le se torna o “Protagonista”. No olhar individualizado &

preciso reconhecer a histéria de cada um: quem s&o os filhos e netos? Ele tem algum? Quem s&o os amigos e os novos amigos?

Em termos praticos, é voltar o olhar dos membros da equipe da instituicdo para o entendimento de que, embora o residente
esteja em um ambiente de grupo, ele possui uma histéria antecessora, com relagées pessoais, histérico de saude, e, através do
trabalho de escuta e do contato diario, é possivel conhecer esse idoso e proporcionar agées mais efetivas dentro dessa instituicao.

ATIVIDADE SOCIOEDUCATIVA “ENVELHE-SER”: PINTURAS, ATIVIDADE DIVERTIDA Realizado uma atividade divertida, de

pintura com lapis de cor e tinta guache, e jogos como dominé e da memoéria, para trabalhar coordenagéo motora e estimular a parte

cognitiva, colocando em pratica alguns desafios, criatividade e interac&o social dos idosos, ajudando na capacidade de organizagao

€ servem como um recurso terapéutico, além de trazer autonomia. E Estimular a mente através da pintura desenvolve a
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ATIVIDADES/ACOES DESENVOLVIDAS - PRATICA RELIGIOSA:

As religibes fazem parte do mosaico cultural brasileiro, caracterizado pela formagao pluriétnica e, como tal,

marcado por suas
particularidades em cada recanto do territorio nacional. Liberdade religiosa é

considerada direito do cidadio e traz beneficios visto
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combate a depressao, estimulando a convivéncia com grupos da mesma pratica. Em virtude disso, a Colénia de Idosos de Cabralia
Paulista tem a parceria com a Igreja Catdlica do Municipio. A proposta inicial é realizar missas e/ou tercos na entidade, promovendo
acesso a religiosidade, interagéo e visando o bem-estar dos idosos. Neste més de Agosto tivemos uma missa com a presenca do

Frei Silvio na instituicao.

ATIVIDADE DESENVOLVIDA EM PARCERIA COM A SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL AGRADECIMENTOS: A
SMAS (Secretaria Municipal de Assisténcia Social), juntamente com o CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social), do

Municipio de Cabralia Paulista/SP, desenvolve trabalho socioeducativo com os residentes da Colénia de Idosos de Cabralia
Paulista, através de atividades desenvolvidas por orientador social , monitores, psicéloga, Educacéo Fisica e Artes. Essa parceria
promove a efetivagdo dos direitos humanos e os direitos dos idosos previstos no Estatuto do Idoso, socializag&o, fortalecimento de

vinculos comunitarios e a qualidade de vida. Através da secretaria de assisténcia social neste més de Agosto contamos com a
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: “Projeto envelhe-ser”

Realizamos periodicamente atividades fisicas com os idosos para exercitar o corpo e a mente, e também auxiliar na coordenacgéo
motora. Com profissionais qualificados, respeitando as diferencas e didiculdades de cada um. Praticar atividade fisica em idades
mais avancadas pode melhorar as habilidades de socializagao, aumentar a energia, a disposicao, a autonomia, a capacidade para
se movimentar e a independéncia para realizar as atividades do dia a dia. Esses fatores sdo especialmente importantes, ja que é
muito comum ver idosos se tornando dependentes de seus cuidadores conforme a idade avanca. Contamos sempre com a parceria
do professor Carlinhos e Matheus todas as sextas- feiras, e agora inclui mais um dia da semana sendo segunda feira para

|

atividades laborais, caminhada tudo dentro das limitagdes de cada residente.
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institucional, o idoso tem a oportunidade de interagir com outras pessoas, quebrando a rotina e promovendo a interacéo social,
um fator crucial para a saude fisica e mental, especialmente em idosos que podem estar isolados.
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ATIVIDADES/ACOES DESENVOLVIDAS - Agosto Lilas
Em parceria com a1 Segurancga Publica, realizamos uma acado preventiva com tema em alusédo ao Agosto lilas “‘Més de
conscientizagdo pelo fim da violéncia contra a mulher’. Através de uma roda de conversa, com os seguintes convidados,
investigadora da policia militar, a escriva da policia civil, psicdloga, e alunos do nono ano da Pei Senador Rodolfo Miranda
acompanhados pela coordenadora pedagdgica Maria Cristina além de promover o encontro intergeracional, trabalhando a

Y

socializagado dos nossos residentes. Nossa acao reside em fortalecer a rede de apoio as vitimas, incluir nossos residentes nessa

acoes significativas, encorajar denuncias através de canais como 180, mobilizar a sociedade para construir um ambiente seguro e

justo, onde os direitos das mulheres sejam respeitados.
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ATIVIDADE DESENVOLVIDA — CAFE ESPECIAL DIA DOS PAIS

A celebragao proporciona um momento de alegria e socializagéo, diminuindo os sentimentos de isolamento, especialmente para
aqueles que ja tém a saude fisica e emocional prejudicada pelo afastamento de entes queridos, oferecem oportunidades para que
os idosos compartilhem suas histérias, e reforcam que a familia (incluindo os cuidadores) é essencial para a sua satide mental e

fisica. Foi proporcionado um delicioso café da tarde para os nossos residentes, com oferta de uma singela lembranga do Dia dos
Pais.
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COMPRA DE PRODUTOS DE LIMPEZA
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